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地域に伝わる妖怪伝説
当地ではお腹が減って体力が無くなり、体が動けなくな

が取れなくなると命に係わる危険性があるので村人たち

はヒダルガミを大変恐れたそうです。水や握り飯を一口

分でも余分にもっていると、ヒダルガミに憑りつかれな

いといわれていますが、これは備え無しには山に入るな

と言う教訓なのかもしれません。皆さんもヒダルガミに

でしっかりと腹ごしらえをしてください。


